
Miranda, yaş 45

• Sigara Kullanıyor

• Total Kolesterol 200 mg/dL

• HDL kolesterol 49 mg/dL

• Sistolik Kan Basıncı 138 mm/Hg

• Tansiyon ilacı kullanmıyor

• Aile geçmişinde CVD var

• LDL 121 mg/dL

• BMI 31 kg/m2, bel 40”

• Triglycerides 150 mg/dL

• Kan Şekeri 98 mg/dL

• Framingham Risk Score = 14%

Değerlendirme: Orta Risk
ATPIII LDL Goal < 130 mg/dL

Lp-PLA2 278 ng/dL

Yeni Risk Kategorisi = YÜKSEK
Reset LDL Target to < 100 mg/dL

ÖRNEK ÇALIŞMALAR

Paul, yaş 55

• Sigara Kullanmıyor

• Total Kolesterol 204 mg/dL

• HDL Kolesterol 35 mg/dL

• Sistolik Kan Basıncı 128 mm/Hg

• Tansiyon ilacı kullanmıyor

• Aile geçmişinde CVD yok

• LDL 128 mg/dL

• BMI 32 kg/m2, bel 42”

• Triglycerides 205 mg/dL

• Non-HDL = 170 mg/dL

• 5/5 Met Synd Diagnostic Criteria

• Kan Şekeri 110 mg/dL

• Framingham Risk Score = 16%

Değerlendirme: Orta Risk
ATPIII LDL Goal < 130 mg/dL

Lp-PLA2 297 ng/dL

Yeni Risk Kategorisi= YÜKSEK

Reset LDL Target to < 100 mg/dL

Anna, yaş 67

• Sigara Kullanmıyor

• Total Kolesterol 160 mg/dL

• HDL Kolesterol 42 mg/dL

• Sistolik Kan Basıncı 136 mm/Hg

• Tansiyon ilacı kullanıyor

• Aile geçmişinde CVD var

• LDL 88 mg/dL

• BMI 27 kg/m2, bel 36”

• Triglycerides 150 mg/dL

• Kan Şekeri 92 mg/dL

• CHD By Angiography (No Event)

Değerlendirme: Yüksek Risk

ATPIII LDL Goal < 100 mg/dL

Lp-PLA2 255 ng/dL

Yeni Risk Kategorisi = ÇOK 
YÜKSEK

Reset LDL Target to < 70 mg/dL


